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Jak rozpoznac przegrzanie organizmu
| udar cieplny?

Przegrzanie organizmu

skurcze miesni
e Osfabienie zaburzenia
o DC \\ Zawroty gtowy oddychania
® WzZMozone pragnienie Jtrata przytor
o Nnudnosci lub wymioty dreawki

Pierwsza pomoc:
T e uto 7yC 0SObe poszkodowang prasko z
lekko uniesionymi nogami i growag
e zapewniC dos tw; do wody pitne|

o wezwac Pogotowie Ratunkowe (w razie

potrzeby)
Udar ciepiny
Objawy:
* Wysoka temperatura e dreszcze
Ciata najczesciej > 37C e przyspieszone tetno
e Drak sladow potu e sahLr7enia

e skoéra sucha, goraca | Swiadomosc

zaczerwieniona

' Pierwsza pomoc:
e przeniesc chorego w chiodne miejsce |

pDOsadziC w pozycl pofsiedzace]

o wezwal Pogotowie Ratunkowe

e ntensywnie polewac ciato letnig woda/
robi¢ chtodne oktady

e wachlowac miejsce polewane wodg




